
 

 

KONTAKT 
 
Jutta Steinmetz  
Zertifizierte Gästeführerin 
Zertifizierer „Bayern blüht Naturgarten“ 
 
Telefon: 
09364-2314 
01703525825 
E-Mail: 
steinmetz@landgarten-himmelstadt.de 
 
Landgarten Himmelstadt 
Untere Ringstr. 13 
97267 Himmelstadt 
www.landgarten-himmelstadt.de 

 „Praxiskurs Tomate“ 
   von der Aussaat bis zur Ernte 
 

Alles über den erfolgreichen Tomatenanbau im Garten oder auf dem Balkon. 

Frühjahr 
Samstag 13. März 14.00 Uhr 
(Dieser Termin findet vorrausichtlich online statt). 
 
o Wissenswertes über die Sortenvielfalt und das 

richtige Saatgut 
o So gelingts: Erde, Wasser, Licht und Wärme 
o Tomatenaussaat und Jungpflanzenanzucht  
o Jungpflanzen pikieren und abhärten 

 
Dauer ca.2 Stunden 
Kursgebühr 30.- €   inkl. Praxisfibel 

         zzgl. Starterset 15.-€ 

Frühsommer 
Samstag 15.Mai,14.00 Uhr 
 

o Wo gedeihen welche Tomaten am besten? 
o Die richtige Bodenvorbereitung 
o Tipp: Tomatengerüst aufbauen  
o Endlich! Die Tomaten auspflanzen 
o Tomaten düngen und pflegen 

 
Dauer 2-3 Stunden  
Kursgebühr 30.-€-   inkl. Praxisfibel 

 

 

Herbst: 
Samstag 19.September,14.00 Uhr 
 

o Tomaten ernten (Früchte und Saatgut) 
o Umfangreiche Tomatenverkostung 
o Meine Tomaten konservieren 
o Leckere Tomatenrezepte 

Dauer 2-3 Stunden 
Kursgebühr 30.-€   inkl. Praxisfibel 

Die Kurse finden im Landgarten Himmelstadt statt, 

zu den Kursen wird eine Verköstigung angeboten. 

 

 



 

 

 

Kursbeschreibung 

Frische Tomaten aus eigenem Anbau sind 
wahre Geschmackswunder. Ob direkt im 
Gemüsegarten oder auf Balkon und 
Terrasse in Kübeln- das rote Fruchtgemüse 
erzielt selbst auf kleinem Raum sehr gute 
Ernteergebnisse. 

Damit beim Tomatenanbau alles klappt, gibt 
es im „Praxiskurs Tomate“ unzählige Tipps 
und Anleitungen. In drei Kurseinheiten 
erfahren interessierte Gärtner im Praxiskurs 
alles, was man über die Tomate wissen 
muss. Von der Vielfalt, zur Pflege bis hin 
zum Konservieren. 

 
Im Anschluss an die Seminare im Früh-
sommer und Herbst, gibt es die Möglichkeit 
einer kleinen Verköstigung (mit 
Getränken), nach Voranmeldung. Es wird 
jeweils Leckereien von der Tomate geben, 
mit entsprechenden Rezepten.  
 
Die Tomatenverkostung ist Bestandteil des 
Praxiskurses im Herbst. 

 

 

 

 

Leistungen 
 
Die Kurse finden im großzügigen Landgarten 
Himmelstadt statt. Die Kursleiterin Jutta 
Steinmetz zeigt anschaulich die wichtigsten 
Arbeitsschritte zum erfolgreichen Anbau. 
 
Für den Aussaat- Kurs erhälts du ein 
Starter-Set mit den wichtigsten Zutaten 
Materialpreis: 15.- € 

o Ausgewählte Tomatensamen  
(7 verschiedene Sorten) 

o Pflanzzeichen und Stift zur 
Beschriftung  

o Hölzernen Pikierstab 
o Aussaatbehälter 

 
Da der Kurs im März voraussichtlich online 
stattfindet, erhältst du das Set vorab. 

 

Zu jedem Praxiskurs gibt es eine kleine 
praktische Tomatenfibel und zeitversetzt, 
noch eine Online-Sprechstunde (via 
Zoom), für alle Fragen, die in der praktischen 
Umsetzung zuhause auftauchen. 


